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一、单选题(每题1分,共50分)

1.白细胞尿每高倍视野白细胞大于(  ) 

A．2个　 B. 3个C．4个  D．5个    E．6个

2．下列哪项不是尿路刺激征的表现（  ）

A．尿频、尿急　B. 血尿、蛋白尿　 C. 尿痛、排尿不尽感

 D. 下腹坠痛　　E.肾区叩击痛伴尿痛

3．肾病性水肿的特点是（   ）

A. 常从下肢开始　 B. 常从眼睑开始  C. 常从手背开始  

D.常从腰背部开始   E. 常从关节处开始

4．服用激素类药物应注意（  ）

A.饭后服用，同时补充维生素D及钙剂   

B. 避免与链霉素、氨基糖甙类药物同时使用

C. 用药后大量饮水，同时碱化尿液 

D.长期服用营养神经性药物   E. 口腔含化

5．使用CTX等药物时应注意（   ）

A.饭后服用，同时补充维生素D及钙剂   

B. 避免与链霉素、氨基糖甙类药物同时使用

C. 用药后大量饮水，同时碱化尿液 

D.长期服用营养神经性药物   E. 口腔含化

6．使用强效利尿剂时应注意（    ）

A.饭后服用，同时补充维生素D及钙剂   

B. 避免与链霉素、氨基糖甙类药物同时使用

C. 用药后大量饮水，同时碱化尿液 

D.长期服用营养神经性药物   E. 口腔含化

7．大量蛋白尿是指（  ）

A.
2.5g /d 　 B.3.5g /d  C. 4.5g /d  D.5.5g /d　 E. 6.5g /d 

8．造成肾病综合征病人水肿的主要原因是（   ）

A．水、钠潴留    B．感染    C．高脂血症  D．低蛋白血症  　E. 进食大量食盐

9．上尿路感染常见于（ 　 ）

A. 肾盂肾炎 B．肾小球肾炎  C.膀胱炎  D.尿道炎    　E. 肾病综合征

10．尿路感染每日推荐饮水量为（　　）

A.2000ml以上 　　B. 3000ml以上  　C. 2500ml以上

 D. 4000ml以上　　 　　E. 5000ml以上

11．尿路感染急性期不宜作下列哪项检查（ 　 ）

A．尿细胞学检查　B．尿细菌学检查　 C．肾脏B超　

D．静脉肾盂造影 　E. 钡剂灌肠

12．急性肾衰竭病人行血液透析期间应进食（  ）

A. 高蛋白饮食  B. 低蛋白饮食 C . 正常蛋白饮食

D. 普通饮食   E. 高纤维素饮食

13.慢性肾衰竭是（  ）

A．一种器官损害病  B.一种全身衰竭病　C．代谢病　　

D．一种综合征　　 E.可逆性疾病

14．我国学者认为我国目前慢性肾衰竭的主要病因居首位的是（  ）

A. 原发性肾小球肾炎  　B. 高血压肾病     C.糖尿病肾病    

D. 多囊肾  　E.狼疮性肾炎

15．慢性肾衰竭患者面色深而萎黄，轻度浮肿，应称之为（   ）

A.浮肿面容  B.慢性面容 C .肝病面容　 D. 尿毒症面容  　E.营养不良面容

16. 治疗肾性贫血那种药物最有效（   ）

A．促红细胞生成素  B. 叶酸 C. 铁剂 D. 钙剂　E.立止血

17.肾衰竭患者不宜使用下列哪项擦洗皮肤（  ）？ 

A.冷水　　 B．温水 　 C．中药  D．肥皂水   E．中性洗涤剂

18.血液透析是一种什么样的治疗方法？（   ）

A．血液净化  B.营养治疗  C．支持治疗  D．姑息治疗  E．暂时性治疗

19.急性肾小球肾炎常发生于哪种感染之后（　　） 　

A.链球菌   B.葡萄球菌 　C. 支原体  D.病毒    E.立克次体

20.关于慢性肾炎氮质血症的病人应限制蛋白质的摄入，一般要求为（  ）  

A.0.5-0.8克/（kg.d）   B. 0.3-0.8克/（kg.d）  C. 0.2-0.8克/（kg.d）

D. 0.4-0.6克/（kg.d） 　E. 0.5-0.9克/（kg.d）

21.我国最常见的贫血为（  ）

A．缺铁性贫血  B.再生障碍性贫血  C.溶血性贫血  

D. 恶性贫血　　　E. 营养性巨幼细胞性贫血

22.下列哪项是缺铁性贫血的特征性表现（   ）

A. 皮肤粘膜苍白  B. 头晕、耳鸣、眼花、记忆力减退、注意力不集中  

C. 体力活动后气短、心悸　D. 食欲不振、恶心、腹胀  

E．皮肤干燥、皱缩、毛发干枯、易脱落，反甲，指甲薄脆易裂

23. 铁剂注射被肾上腺素，主要是因为(   )   ．

A.局部不易吸收  B.严重者可发生过敏性休克   

 C.易有心血管反应   D．易出现尿路刺激征   

 E．不通过肠粘膜屏障而直接入血

24.急性型特发性血小板减少性紫癜的血小板计数为(    )。   

A．小于10×109 /L  B．小于20×109 /L  C．小于30×109 /L  

D．小于40×109 /L   E．小于50×109 /L

25.再生障碍性贫血患者口腔护理的主要目的(    )。

A．预防细菌感染   B．增进食欲    C．去除氨臭   

D．发现口腔粘膜损害    E．预防霉菌感染

26. 慢性再生障碍性贫血最主要的表现是(    )

A．贫血    B．出血    C．感染  D．肝、脾肿大  E．淋巴结肿大

27. 营养室为血液病患者制定的菜谱中有动物内脏、鸡蛋黄、豆类、海带、菠菜。你认为此菜谱最适合哪种血液病?

A．急性白血病    B．心、脑、肾再生障碍性贫血    C．巨幼细胞贫血   

D．缺铁性贫血    E．脾功能亢进

28. 某急性再生障碍性贫血患者突然出现头痛、头晕、视力模糊、呼吸急促，该患者可能发生了什么情况？(    )。

A．高血压危象    B．脑动脉痉挛    C．脑梗死   D.颅内出血    E．高血压脑病

29．特发性血小板减少性紫癜可表现为（   ）

A．红细胞与血红蛋白量增加  B．原始和早幼粒细胞显著增加  

C．全血细胞减少  D．骨髓巨核细胞数正常或增多 

E．中性杆状核和晚幼粒细胞增多

30．白血病的临床表现是（   ）

A．贫血、发热、出血和肝、脾、淋巴结肿大  B．贫血、出血

C．发热、肝、脾、淋巴结肿大  D．发热、贫血

E．出血、发热

31．根据白血病细胞的成熟程度和自然病程，白血病可分为（   ）

A．急性和慢性  B．ANLL和ALL  C．L1 和L2

D．急性淋巴细胞性白血病和慢性白血病  

E．慢性粒细胞性白血病和慢性淋巴细胞性白血病

32.急性白血病病人哪一部位的出血常导致死亡（   ）

A．颅内出血 B．牙龈出血 C．子宫出血 D．消化道出血 E．眼底出血

33.慢性粒细胞白血病目前首选的常用药是（   ）

A．马利兰 B．羟基尿  C．靛玉红 D．阿糖胞苷  E．强的松

34.目前唯一可以根治慢性粒细胞白血病的方法是（   ）

A．异基因骨髓移植 B．同基因骨髓移植 C．自体骨髓移植

D．羟基尿  E．干扰素

35.淋巴瘤在临床上最主要的特征是（   ）

A．无痛性淋巴结肿大 B．发热 C．消瘦  D．盗汗  E．瘙痒

36.下列哪项符合甲亢的表现（   ）

A．消瘦、多汗、多食、脉压增大  B．消瘦、皮肤发黑、血压低 

C．脱发、面色苍白、血压低  D．消瘦、多饮、多食、血糖高 

E．肥胖、面色红润、血压高

37．关于甲亢病人的饮食护理，下列错误的是：（   ）

A．高热量饮食    B．高蛋白饮食     C．高维生素饮食 

D．多汗时加饮咖啡或浓茶   E．浸润性突眼者给与低盐饮食

38．甲亢性突眼患者休息时应取哪种卧位（   ）

A．去枕平卧  B．抬高头部  C．降低头部

D．去枕侧卧 E．俯卧位

39．甲状腺危象的主要诱因不包括（   ）

A．感染  B．手术   C．精神刺激    D．劳累   E．放射性131I治疗

40．库欣综合症患者出现满月脸、向心性肥胖是因为（   ）

A．脂肪代谢障碍  B．蛋白质代谢障碍  C．糖代谢障碍 

D．电解质紊乱   E．性功能异常

41．下列哪项不是库欣综合症的临床表现（   ）

A．满月脸  B．向心性肥胖 C．黏液性水肿 D．痤疮  E．皮肤紫纹

42．皮下注射正规胰岛素的时间一般是（   ）

A．餐前20分钟  B．餐前10分钟   C．餐前30分钟 

D．餐前120分钟   E．餐后30分钟

43．糖尿病病人最常见的神经病变是（   ）

A．周围神经病变 B．神经根病变  C．植物神经病变 

D．脊髓病变  E．颅神经病变

44.糖尿病基本的治疗措施是（  ）

A．胰岛素治疗    B．防止感染　 C．口服降糖药

D．防治心血管并发症   E．饮食运动治疗

45. 糖尿病病人出现心悸、多汗、饥饿感，应立即给予（  ）

A．口服糖果  B．静脉注射50%葡萄糖　 C．检测血糖　

 D．吸氧 　 E．以上都是

46. 系统性红斑狼疮是（  ）

A．肾脏病  B．自身免疫性系统疾病　 C．血液系统疾病

 D．皮肤病 　 E．骨关节疾病

47. 关于系统性红斑狼疮的描述，错误的是（  ）

A．多见于20-40岁男性  B．是一种自身免疫性疾病　 C．是多器官损伤的疾病　 D．血中常可找到狼疮细胞 　 E．具有种族性及家族遗传性

48.关于系统性红斑狼疮病人的皮肤护理，下列哪项不妥（  ）

A．忌用化妆品、染发剂、发胶  B．忌用碱性肥皂　 

C．保持居室空气流通，阳光充足　

D．常用清水冲洗   E．忌食芹菜、无花果类食物

49.系统性红斑狼疮病人伴有皮肤损害的比例为（  ）

A．50%   B．60%　 C．70%  D．80%　E．90%

50.类风湿性关节炎较特异性的皮肤表现是（  ）

A．晨僵  B．关节肿胀　C．干燥综合症　

D．指端局部缺血性坏死 　 E．类风湿结节

二、多选题(每小题2分，共10分) 

51.我国较常见的慢性肾衰竭的病因有（  ）

A．原发性慢性肾小球肾炎  B．梗阻性肾病

C．糖尿病肾病　 D．狼疮性肾炎　 E．高血压肾病

52. 血液病患者出现下列哪些临床表现，提示发生了颅内出血（  ）

A．突然剧烈头痛  B．喷射状呕吐C．视力模糊　 D．头晕  E．昏迷

53. 糖尿病酮症酸中毒的常见诱因是（  ）


A．饮食不当  B．给予低盐易消化饮食感染　C．外伤手术　

D．胰岛素治疗中断或剂量不足   E．精神紧张或严重刺激

54. .注射胰岛素的不良反应包括（  ）

A．低血糖反应 B．皮疹 C．恶心、呕吐D．皮下脂肪萎缩  E．糖尿病酮症酸中毒

55.下列哪些食物可诱发系统性红斑狼疮（  ）

A．蘑菇  B．菠菜  C．无花果   D．豆腐 　 E．鱼

三、简答题（每题５分，共25分）

1.急性肾盂肾炎的临床表现表现在哪些方面？ 

2.如何对急性白血病病人进行生活指导？ 

3. 患者，女，46岁。主诉：多尿、多饮、多食、消瘦6年，视物不清半年。诊断为“2型糖尿病”，服用二甲双胍0.25/次，3次/日，格列本脲 2.5mg/次，2次/日。实验室检查：血糖9.5mmol/l,尿糖+++，酮体（-） ，血脂及生化指标正常。体格检查：神志清，体形消瘦，双眼球无明显突出，右眼视力0.6，左手皮肤有轻度麻木感。

请问：目前病人主要存在哪些护理问题？ 

4.患者，男，23岁，因“心悸、怕热、易怒、多食2月”，T3T4明显升高，TSH降低，诊断为“甲亢”，服用丙硫氧嘧啶、心得安治疗，1年后症状缓解。1个月前发现双眼较前突出，伴体重减轻，大便次数增多 （3次/日）。

请问：目前患者护理措施有哪些？

5.系统性红斑狼疮病人的主要护理诊断有哪些？　

四、病例分析题（共15分）

26岁男性患者。近1个月头晕、乏力、腰痛不适，双下肢凹陷性水肿，尿液检查：尿蛋白++++，红细胞0-1/HP，血浆蛋白20g/L,总胆固醇7.2mmol/L，血尿素氮及肌酐正常。

请解答：

(1)您认为该病人患何病? 试述病变可能部位，还需做哪些有价值的检查?

(2)您的护理诊断是什么?可制定哪些护理措施?

(3)该患者易发生何种并发症?胡是如何帮助病人预防?

(4)该患者应用肾上腺皮质激素可起何种作用?如何给予药物护理?

新乡医学院成人教育医学类专业本科课程《内科护理学》模拟试卷Ⅳ标准答案
一、单选题（每题1分，共50分）

1-5 DBAAC  6-10 BBDAA  11-15 DADAD  16-20 ADAAA

21-25 AEBBA  26-30 ADDDA  31-35 AABAA  36-40 ADBEA 

41-45 CCAEC  46-50 BACDE

二．多选题（每题2分，共10分）

51 ABCDE  52 ABCDE   53 ABCDE   54 ABCD   55 AC

三、简答题（每题5分，共25分）

１．急性肾盂肾炎的临床表现：　

（１）全身感染症状：起病急、高热、寒战、全身不适、疲乏无力、食欲减退、恶心、呕吐，甚至腹痛、腹胀或腹泻。（2分）

（２）泌尿系统表现：尿频、尿急、尿痛及耻骨弓上不适等膀胱刺激症状。（2分）　

（３）尿液变化：脓尿或血尿。（1分）

２．白血病病人进行生活指导：

（１）饮食护理：饮食宜富含高蛋白、高热量、高维生素，清淡、易消化、少渣软食，避免辛辣刺激性食物，防止口腔粘膜损伤。多饮水，多食蔬菜、水果，以保持排便通畅。（2分）

（２）休息和活动：保证充足的休息和睡眠，适当加强健身活动，提高机体的抵抗力。（2分）

（３）皮肤护理：剪短指甲，避免抓搔而损伤皮肤；沐浴时水温以37-40℃为宜，以防水温过高促进血管扩张，加重皮下出血。（1分）

3. 目前病人的主要护理诊断：

（1）营养失调：低于机体需要量。（2分）

（2）有受伤的危险：与视力下降、视力模糊有关（1分）

（3）焦虑、恐惧：与担心预后有关（1分）

（4）有皮肤完整性受损的危险：与多尿、尿糖刺激皮肤有关（1分）

4.对甲状腺危象病人配合医生紧急处理：

（1）饮食护理：高热量、高蛋白、高维生素饮食，少食纤维素（1.5分）

 （2）眼睛护理（1.5分）

 （3）心理护理（1分）

（4）补充营养（1分）

5.系统性红斑狼疮病人的主要护理诊断有：

（1）皮肤完整性受损：与疾病所致的血管炎性反应等因素有关（1分）

（２）疼痛：慢性关节疼痛与自身免疫反应有关（1分）

（３）口腔粘膜改变：与自身免疫反应、长期使用激素等因素有关。（1分）

（４）潜在并发症：如慢性肾功能衰竭（1分）

（５）焦虑：与病情反复发作、迁延不愈、面容毁损及多脏器器官功能衰竭（1分）

四、病例分析（15分）

1.诊断：（3分）。还学要做B超、静脉肾盂造影、X线片（1分）

2.护理诊断：（4分）。

体液过多：与低蛋白血症有关

营养失调：低于机体需要量

有感染的危险：与机体抵抗力低下和激素的长期应用有关

有皮肤完整性受损的危险：与水肿和机体抵抗力下降有关

护理措施：（3分）。

体液过多：卧床休息；饮食护理；病情观察；用药护理；健康指导。

营养失调：高热量、高蛋白、高维生素饮食；营养检测

有感染的危险：预防感染；加强病情观察

有皮肤完整性受损的危险：皮肤护理；皮肤观察

3.易出现的并发症：感染、血栓与栓塞、急性肾衰竭（2分）。

预防：感染的预防：保持环境清洁；预防感染指导；减少探视次数；病情观察。

血栓与栓塞：抗凝与溶栓药物应用

急性肾衰竭：利尿、透析治疗

4.肾上腺糖皮质激素作用：抑制免疫反应，减轻修复滤过膜的损害，抗炎、抑制醛固酮、抗利尿激素的作用。（1分）

药物护理：给予低盐、高蛋白、高钾及高钙饮食，补充钙及维生素D；定期测量血压，监测血糖、尿糖变化；做好皮肤和口腔护理；强调按医嘱服药的重要性，不能自行停药或减量过快，以免引起反跳。（1分）

若想了解更多有关于成人高考模拟试卷、报名、招生、考试等问题请及时关注中原成人高考网：http://www.hncrgkw.com，我们会第一时间为你发布成人高考的最新动态！
